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Das Frauenreferat der Katholischen Reg ionalstelle
bietet im Herbst wieder ein Frauenwochenende an:

.».-..und breite meine Fligel aus*
kreativer Wochenendworkshop fiir Frauen

Freiraum far die eigene
Kreativitdat und Fanta-
sie - den soll es an
diesem Wochenende

geben.
Die eigenen Grenzen
weiten, spielerisch

Neues entdecken und
im Tun und Gesprach
Gemeinschaft erle-
ben.

Wer darauf in einer Gruppe mit anderen Frauen Lust und
Interesse hat, ist herzlich eingeladen.

Zielgruppe: interessierte Frauen
Ort: Haus Sonneck, Neusatz
Kosten: 95

Eine ausfuhrliche Ausschreibung liegt bei und ist auch
Uber die Regionalstelle erhaltlich.
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.-..damit es gelingt”
an dieser Fortbildungsreihe des Frauenreferates der
Katholischen Regionalstelle sollten Sie dann teilnehmen
wenn:
e Sie neue Wege in lhrer Arbeit vor Ort ausprobie-
ren wollen
* Sie mit Gleichgesinnten Ideen austauschen und
erproben wollen
e Sie Mdoglichkeiten suchen, Frauenarbeit flr Alte
und Junge attraktiv zu gestalten
e Sie schon immer mal die Methode ,Projektar-
beit* kennen lernen wollten
¢ Sie Impulse erhalten und weitergeben wollen
e Sie auch in Ihrem beruflichen Umfeld die Pro-
jektmethode einsetzen wollen
Die Fortbildung beginnt am Samstag, den 02. Oktober
2004.
Einen ausfihrlichen Flyer erhalten Sie in der Regional-
stelle.

Neue Schritte wagen
Wege geistlicher Gemeindeerneu erung

Kirche und Gesellschaft verandern sich, vermutlich
fragen Sie sich wie viele Verantwortliche manchmal:

*  Wie kann die Errichtung der Seelsorgeeinheit vor Ort
und die Entwicklung einer lebensfahigen Gemeinde
am Ort zusammengehen?

e Wo gibt es neue
Impulse und konzep-
tionelle  Uberlegun-
gen fir eine zu-
kunftsfahige Ge-
meindepastoral?

Eine Tagung fir alle

Verantwortlichen in
Gemeinden und Seelsor-
geeinheiten vom  26.

Nov. 2004, 15 Uhr bis
27. Nov. 2004, ca. 16
Uhr im Herz-Jesu-Kloster in Neustadt a. d. WeinstraBBe
bietet Gelegenheit:

sich mit den konzeptionellen Uberlegungen einer
zukunftsfahigen Gemeindepastoral auseinander zu
setzen, sie zu diskutieren und weiterzudenken;

mit Vertreter/innen aus Pfarrgemeinden, die Wege
der Geistlichen Gemeindeerneuerung bereits gehen,
ins Gesprach zu kommen;

Personen kennen zu lernen, die Sie unterstlitzen und
begleiten kdnnen, falls Sie in Threm Bereich einen
der Wege geistlicher Gemeindeerneuerung gehen
wollen.

Veranstalter sind die Referate Gemeindepastoral und
Spirituelle Bildung im Erzbischoflichen Seelsorgeamt in
Zusammenarbeit mit einigen Regionen, geleitet wird die
Tagung u.a. von Klemens Armbruster, Albert Lampe und
Bernhard Schilling (alle Erzb. Seelsorgeamt)

Ein genauerer Prospekt wird zur Zeit erstellt, achten Sie
darauf oder bestellen Sie ihn gleich bei uns und reser-
vieren Sie sich den Termin, wenn Sie Interesse haben.



Mein Frau -Sein im Blick |
Seminarreihe fur Frauen

An den einzelnen Vormittagen werden verschiedene
Themen in den Blick genommen, die Frauen bewegen:

e meine Lebensaufgabe und Lebensziele: wie
kann ich zufrieden leben?

¢ Wechseljahre und was dann?

e Anti-Aging: was steckt dahinter und wie geht es
mir damit?

Gestaltet werden die Treffen mit Informationen, Anre-
gungen und Austausch untereinander.

Zielgruppe: interessierte Frauen
Leitung: Susanne Rohfleisch, Regionalfrauenreferentin

Referentin: Maria Stahl, Erwachsenenbildnerin
Termin: Mittwoch, den 15.09.2004
Mittwoch, den 29.09.2004
Mittwoch, den 13.10.2004
Jeweils von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr
Die drei Vormittage bilden eine Einheit, sodass eine
Teilnahme an allen drei Terminen Voraussetzung ist.

Ort: Katholische Regionalstelle Karlsruhe
Kosten: 30,00

Anmeldung: bitte ab sofort schriftlich/per Fax an die
Katholische Regionalstelle, Rechts der Alb 28, 76199
Karlsruhe, Tel:0721/98855-17, Fax:0721/98855-44
e-mail:susanne.rohfleisch@kath-region-ka.de
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Meditation fur Jugendliche und Erwachsene
in der Autobahnkirche Baden -Baden

jeweils Mittwoch, 20.00 Uhr

22.09.2004: 25 Jahre ,Meditationsabende" in der
Autobahnkirche,
Wolfgang Abendschén und AKZENTE

13.10.2004: Pater Anselm Griin, Mlunsterschwarzach

verantwortlich:
Edgar Eisele u. Gunter Staul3, Seminar St. Pirmin,
77880 Sasbach, Tel.: 07841 / 69470
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Vater beten fur ihre Kinder
Das Mannerwerk ladt alle Vater zur Gebetsstunde ,Va-
ter beten fur ihre Kinder* ein.
Sie findet jeden ersten Montag im Monat jeweils um
19.00 Uhr in der Pfarrkirche Moosbronn statt.

Mein Frau -Sein im Blick Il
Frauenkorper - Frauenseele

Workshop mit Korpererfahrung und Gesprach zu den
Themen:

e Atmung
e Kraft
e Korperbewusstsein

Hektik und Stress fuhren uns haufig aus unserer Mitte
heraus, die Atmung wird flach, das bewusste Empfinden
fur unseren Korpers rickt in den Hintergrund und immer
wieder merken wir - oft sehr spat - dass wir uns Uber
unsere Krafte beansprucht haben.

An den Vormittagen wollen wir fir 2 Stunden unserem
Alltag einen anderen Rhythmus geben.

Dies geschieht im Gesprach mit Informationen und
Austausch und in ganz praktischen Ubungen fir den
Korper und die Seele.

Termin: Mittwoch, den 10.11.2004
Mittwoch, den 17.11.2004
Mittwoch, den 24.11.2004
Jeweils von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr

Ort: Katholische Regionalstelle
Rechts der Alb 28
76199 Karlsruhe

Kosten: 30
Zielgruppe: interessierte Frauen
Leitung: Susanne Rohfleisch, Regionalfrauenreferentin

Referentin: Michaela Beske, Physiotherapeutin und

Bewegungspadagogin, Karlsruhe

Anmeldung: bitte ab sofort schriftlich/per Fax an die Katho-
lische Regionalstelle, Rechts der Alb 28, 76199 Karlsruhe
Tel: 0721/98855-17 Fax: 0721/98855-44

e-mail: susanne.rohfleisch@kath-region-ka.de
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~Wer aufbricht, kann ankommen*

Unter diesem Motto veranstaltet die

Kath. Regionalstelle zusammen mit den

Caritasverbanden im Stadt- und Land-

kreis Karlsruhe und dem Erzb. Seelsor-

geamt Freiburg am Samstag, 6. No-

vember einen Oasentag flur Mitarbei-
ter/innen von caritativen Gruppen in den Pfarreien der
Region. Wahrend der Vormittag eher der persdnlichen
Besinnung und dem Austausch untereinander gewidmet
ist, stehen nachmittags Workshops zu konkreten Fragen
der Caritasarbeit in den Gemeinden auf dem Programm.
Nahere Informationen bietet der Flyer, der diesem Regi-
onal-Info beiliegt und auch direkt bei der Kath. Regio-
nalstelle angefordert werden kann.
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nsere Mitarbeiter :
Erwin Bertsch, Regionaldekan
Lothar Wulff, Regionalreferent
Susanne Rohfleisch, Regionalfrauenreferentin
Thomas Schilling, Regionaljugendreferent
Isolde Frei, Sekretarin vormittags
Ulrike Schuler, Sekretarin nachmittags
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