
Das Frauenreferat der Katholischen Reg ionalstelle 
bietet im Herbst wieder ein Frauenwochenende an:  

 

 „….und breite meine Flügel aus“  
 

kreativer Wochenendworkshop für Frauen  
 

Freiraum für die eigene 
Kreativität und Fanta-
sie - den soll es an 
diesem Wochenende 
geben. 
Die eigenen Grenzen 
weiten, spielerisch 
Neues entdecken und 
im Tun und Gespräch 
Gemeinschaft erle-
ben. 

Wer darauf in einer Gruppe mit anderen Frauen Lust und 
Interesse hat, ist herzlich eingeladen. 
 
Zielgruppe: interessierte Frauen 
Ort:  Haus Sonneck, Neusatz 
Kosten: 95 �  
 
Eine ausführliche Ausschreibung liegt bei und ist auch 
über die Regionalstelle erhältlich. 
 

◊◊◊◊ 
 

„…damit es gelingt“  
an dieser Fortbildungsreihe  des Frauenreferates der 
Katholischen Regionalstelle sollten Sie dann teilnehmen 
wenn: 

• Sie neue Wege in Ihrer Arbeit vor Ort ausprobie-
ren wollen 

• Sie mit Gleichgesinnten Ideen austauschen und 
erproben wollen 

• Sie Möglichkeiten suchen, Frauenarbeit für Alte 
und Junge attraktiv zu gestalten 

• Sie schon immer mal die Methode „Projektar-
beit“  kennen lernen wollten 

• Sie Impulse erhalten und weitergeben wollen 
• Sie auch in Ihrem beruflichen Umfeld die Pro-

jektmethode einsetzen wollen 
Die Fortbildung beginnt am Samstag, den 02. Oktober 
2004. 
Einen ausführlichen Flyer erhalten Sie in der Regional-
stelle. 

Neue Schritte wagen  
Wege geistlicher Gemeindeerneu erung  

 

.LUFKH� XQG� *HVHOOVFKDIW� YHUlQGHUQ� VLFK�� YHUPXWOLFK�
IUDJHQ�6LH�VLFK�ZLH�YLHOH�9HUDQWZRUWOLFKH�PDQFKPDO���
 

• :LH�NDQQ�GLH�(UULFKWXQJ�GHU�6HHOVRUJHHLQKHLW�YRU�2UW�
XQG� GLH� (QWZLFNOXQJ� HLQHU� OHEHQVIlKLJHQ� *HPHLQGH�
DP�2UW�]XVDPPHQJHKHQ"��

• :R� JLEW� HV� QHXH�
,PSXOVH�XQG�NRQ]HS�
WLRQHOOH� hEHUOHJXQ�
JHQ� I�U� HLQH� ]X�
NXQIWVIlKLJH� *H�
PHLQGHSDVWRUDO"��

 

(LQH� 7DJXQJ� I�U� DOOH�
9HUDQWZRUWOLFKHQ� LQ�
*HPHLQGHQ� XQG� 6HHOVRU�
JHHLQKHLWHQ� YRP� ����
1RY�� ������ ��� 8KU� ELV�
���� 1RY�� ������ FD�� ���

8KU� LP�+HU]�-HVX�.ORVWHU� LQ� 1HXVWDGW� D�� G��:HLQVWUD�H�
ELHWHW�*HOHJHQKHLW��
 

Ø  VLFK� PLW� GHQ� NRQ]HSWLRQHOOHQ� hEHUOHJXQJHQ� HLQHU�
]XNXQIWVIlKLJHQ� *HPHLQGHSDVWRUDO� DXVHLQDQGHU� ]X�
VHW]HQ��VLH�]X�GLVNXWLHUHQ�XQG�ZHLWHU]XGHQNHQ��

Ø  PLW� 9HUWUHWHU�LQQHQ� DXV� 3IDUUJHPHLQGHQ�� GLH� :HJH�
GHU�*HLVWOLFKHQ�*HPHLQGHHUQHXHUXQJ�EHUHLWV�JHKHQ��
LQV�*HVSUlFK�]X�NRPPHQ��

Ø  3HUVRQHQ�NHQQHQ�]X�OHUQHQ��GLH�6LH�XQWHUVW�W]HQ�XQG�
EHJOHLWHQ� N|QQHQ�� IDOOV� 6LH� LQ� ,KUHP� %HUHLFK� HLQHQ�
GHU� :HJH� JHLVWOLFKHU� *HPHLQGHHUQHXHUXQJ� JHKHQ�
ZROOHQ��

 

9HUDQVWDOWHU� VLQG� GLH� 5HIHUDWH� *HPHLQGHSDVWRUDO� XQG�
6SLULWXHOOH� %LOGXQJ� LP� (U]ELVFK|IOLFKHQ� 6HHOVRUJHDPW� LQ�
=XVDPPHQDUEHLW�PLW�HLQLJHQ�5HJLRQHQ��JHOHLWHW�ZLUG�GLH�
7DJXQJ�X�D��YRQ�.OHPHQV�$UPEUXVWHU��$OEHUW�/DPSH�XQG�
%HUQKDUG�6FKLOOLQJ��DOOH�(U]E��6HHOVRUJHDPW��
 

(LQ�JHQDXHUHU�3URVSHNW�ZLUG�]XU�=HLW�HUVWHOOW��DFKWHQ�6LH�
GDUDXI�RGHU�EHVWHOOHQ�6LH� LKQ�JOHLFK�EHL�XQV�XQG� UHVHU�
YLHUHQ�6LH�VLFK�GHQ�7HUPLQ��ZHQQ�6LH�,QWHUHVVH�KDEHQ��
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Mein Frau -Sein im Blick I  
Seminarreihe für Frauen  

 
An den einzelnen Vormittagen werden verschiedene 
Themen in den Blick genommen, die Frauen bewegen:  
 

• meine Lebensaufgabe und Lebensziele: wie 
kann ich zufrieden leben? 

• Wechseljahre und was dann? 
• Anti-Aging: was steckt dahinter und wie geht es 

mir damit? 
 
Gestaltet werden die Treffen mit Informationen, Anre-
gungen und Austausch untereinander. 
 
Zielgruppe: interessierte Frauen 
 
Leitung: Susanne Rohfleisch, Regionalfrauenreferentin 
 
Referentin: Maria Stahl, Erwachsenenbildnerin 
Termin: Mittwoch, den 15.09.2004 
 Mittwoch, den 29.09.2004 
 Mittwoch, den 13.10.2004 
 Jeweils von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr 
Die drei Vormittage bilden eine Einheit, sodass eine 
Teilnahme an allen drei Terminen Voraussetzung ist. 
 
Ort:         Katholische Regionalstelle Karlsruhe 
 
Kosten:  30,00 �   
 
Anmeldung: bitte ab sofort schriftlich/per Fax an die 
Katholische Regionalstelle, Rechts der Alb 28, 76199 
Karlsruhe, Tel:0721/98855-17, Fax:0721/98855-44 
e-mail:susanne.rohfleisch@kath-region-ka.de 
 

◊◊◊◊ 
 

Meditation für Jugendliche und Erwachsene  
in der Autobahnkirche Baden -Baden  

 

jeweils Mittwoch, 20.00 Uhr 
 

22.09.2004: 25 Jahre „Meditationsabende“ in der 
                 Autobahnkirche, 
                 Wolfgang Abendschön und AKZENTE 

 

13.10.2004: Pater Anselm Grün, Münsterschwarzach 
 

verantwortlich: 
Edgar Eisele u. Günter Stauß, Seminar St. Pirmin, 
77880 Sasbach, Tel.: 07841 / 69470 

◊◊◊◊ 
 

Väter beten für ihre Kinder  
Das Männerwerk lädt alle Väter zur Gebetsstunde „Vä-
ter beten für ihre Kinder“ ein. 
Sie findet jeden ersten Montag im Monat jeweils um 
19.00 Uhr in der Pfarrkirche Moosbronn statt. 

Mein Frau -Sein im Blick II  
Frauenkörper - Frauenseele  

 

Workshop mit Körpererfahrung und Gespräch zu den 
Themen: 
 

• Atmung 
• Kraft 
• Körperbewusstsein 

 

Hektik und Stress führen uns häufig aus unserer Mitte 
heraus, die Atmung wird flach, das bewusste Empfinden 
für unseren Körpers rückt in den Hintergrund und immer 
wieder merken wir - oft sehr spät - dass wir uns über 
unsere Kräfte beansprucht haben. 
An den Vormittagen wollen wir für 2 Stunden unserem 
Alltag einen anderen Rhythmus geben. 
Dies geschieht im Gespräch mit Informationen und 
Austausch und in ganz praktischen Übungen für den 
Körper und die Seele. 
 

Termin: Mittwoch, den 10.11.2004 
 Mittwoch, den 17.11.2004 
 Mittwoch, den 24.11.2004 
 Jeweils von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr 
 

Ort: Katholische Regionalstelle  
 Rechts der Alb 28 
 76199 Karlsruhe 
 

Kosten: 30 �   
 

Zielgruppe: interessierte Frauen  
 

Leitung: Susanne Rohfleisch, Regionalfrauenreferentin 
 
 

Referentin: Michaela Beske, Physiotherapeutin und  
                   Bewegungspädagogin, Karlsruhe 

 

Anmeldung: bitte ab sofort schriftlich/per Fax an die Katho-
lische Regionalstelle, Rechts der Alb 28, 76199 Karlsruhe 
Tel: 0721/98855-17 Fax: 0721/98855-44 
e-mail: susanne.rohfleisch@kath-region-ka.de 
 

◊◊◊◊ 
 

„Wer aufbricht, kann ankommen“  
Unter diesem Motto veranstaltet die 
Kath. Regionalstelle zusammen mit den 
Caritasverbänden im Stadt- und Land-
kreis Karlsruhe und dem Erzb. Seelsor-
geamt Freiburg am Samstag, 6. No-
vember einen Oasentag für Mitarbei-

ter/innen von caritativen Gruppen in den Pfarreien der 
Region.  Während der Vormittag eher der persönlichen 
Besinnung und dem Austausch untereinander gewidmet 
ist, stehen nachmittags Workshops zu konkreten Fragen 
der Caritasarbeit in den Gemeinden auf dem Programm. 
Nähere Informationen bietet der Flyer, der diesem Regi-
onal-Info beiliegt und auch direkt bei der Kath. Regio-
nalstelle angefordert werden kann. 

Herausgeber :  
Kath. Regionalstelle  Region Mittlerer Oberrhein/Pforzheim  
Rechts der Alb 28  76199 Karlsruhe.  
Tel. 0721/ 9 88 55 - 10  Fax 0721 / 9 88 55 - 44 
 
Unsere Mitarbeiter :  
Erwin Bertsch, Regionaldekan -  10 
Lothar Wulff, Regionalreferent -  14 
Susanne Rohfleisch, Regionalfrauenreferentin -  17 
Thomas Schilling, Regionaljugendreferent 0721/28262 
Isolde Frei, Sekretärin vormittags - 10 
Ulrike Schuler, Sekretärin nachmittags - 10 

e-Mail:  sekretariat@kath -region -ka.de Internet:  http: \\www.kath -region -ka.de 
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