
  
„...unterwegs sein“ 
Das Frauenreferat der Kath. Regionalstelle bietet i m 
Herbst wieder ein Frauenwochenende an: 
 
• ein langes Wochenende mit anderen Frauen verbringen 
• Grenzen überwinden und Neues wagen 
• sich aus dem Leben erzählen und Leben miteinander teilen 
• Loslassen und genießen 
• der Seele Raum geben 
• in der Natur unterwegs sein 
• Gottes Spuren entdecken 
• In einem einfachen Haus in Frankreich wollen wir uns für 

all das und mehr Zeit nehmen.  
 
Die Unterkunft erfolgt in Mehrbett-
zimmern.  
Die Fahrt wird mit einem Reisebus 
durchgeführt. 
 
Wir laden alle interessierten 
Frauen dazu ganz herzlich ein. 
 

Termin: Freitag, 30.09.2005, Abfahrt 15.00 Uhr, bis 
 Montag; 03.10.2005, Rückkunft ca. 18.00 Uhr 
Ort: Maison La Vision, Elsass/Frankreich 
Kosten: 199 € (für Fahrt, Unterkunft, Verpflegung und 
Kursmaterial) 
Flyer und Infos sind über die Regionalstelle erhältlich. 
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Pfarrsekretärin in der Seelsorgeeinheit 
Regionaltag für Pfarrsekretärinnen 

 
Am Donnerstag, den 13. Oktober 2005 findet in der 
Regionalstelle ein Regionaltag für Pfarrsekretärinnen 
statt. Themen sind die Veränderungen und Anforderun-
gen an die Pfarrsekretärinnen in der Seelsorgeeinheit. 
Beginn: 9:00 
Ende: 17:00 
Referent: Albert Janku,  

Soz.-Päd. (FH), syst. Berater, Hausleiter Haus Ger-
trud, Falkau 

Kosten: 25,- € incl. Mittagessen. 
 
Anmeldungen bitte an die Regionalstelle 

 
 

Seelsorge im Team 2005  
 

Auch in diesem Jahr möchten wir wieder zu Seelsorge 
im Team einladen. Für viele Teams hat es sich bewährt, 
von Zeit zu Zeit in einer Klausur grundsätzlich über ihre 
Aufgaben, ihre Zusammenarbeit und die zurkünftige 
„Marschrichtung“ in der Seelsorgeeinheit zu beraten. 
Am 24. und 25. Oktober laden wir Sie mit Ihrem ganzen 
Seelsorgeteam ein, gemeinsam mit anderen Teams-
nach Speyer (Diözesanhaus St. Ludwig) in Klausur zu 
gehen. Die Teams werden durch Supervisorinnen und 
Supervisoren begleitet, inhaltliche Impulse steuert Prof. 
Dr. Werner Rück, IPB, bei. 
 
Beginn: 14:30 
Ende: 17:00 
TN-Gebühr p.Person: 75,- € 
 
Mit PGR-Wahlen und Diözesanen Leitlinien sind schon 
zwei Themen vorgegeben, die auch Ihren Einsatz als 
Hauptberufliche besonders fordern – da gibt es sicher 
„Stoff“ genug. Themenwünsche und auch konkrete 
Wünsche für die „Begleitperson“ nehmen wir gerne 
entgegen, damit erleichtern Sie uns die Planung. 
 
Anmeldungen bitte baldmöglichst – auch das erleichtert 
die Planung – an die Regionalstelle.  
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Wohin geht meine Zeit? 

Ansätze und Grundlagen von Zeitmanagement und 
mehr 

 
Dieses Seminar an drei Vormittagen führt in die Theorie des 
Zeitmanagements ein und weist gleichzeitig darüber hinaus. 
Neben Anregungen und Handwerkzeug für die konkrete Gestal-
tung des eigenen Alltags geht es auch um die Beschäftigung mit 
den Fragen: 

 
• Was ist meine Zeit? 
• Was ist für mich we-

sentlich in meiner Zeit? 
• Wie gebe ich meiner 

Seele in der Hektik des 
Alltags Raum? 

 
Leitung: Susanne Rohfleisch 
(Regionalfrauenreferentin) 
Referentin: Susanne Ludä-
scher, Karlsruhe 
 
Termin: jeweils Mittwoch: 

  27.10.2005 
  10.11.2005 
  24.11.2005 
  von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr 
Ort: Katholische Regionalstelle Karlsruhe 
Kosten: 35€ für die drei Termine 
Anmeldung: bis 12.10.2005 bei der Kath. Regionalstelle Karlsruhe 
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Väter beten für ihre Kinder 
 
Das Männerwerk lädt alle Väter zur Gebetsstunde „Väter beten 
für ihre Kinder“ ein. 
Sie findet jeden ersten Montag im Monat jeweils um 19.00 Uhr in 
der Pfarrkirche Moosbronn statt. 
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Meditation für Jugendliche und Erwachsene in 
der Autobahnkirche Baden-Baden 

 
jeweils Mittwoch, 20.00 Uhr 
15. Juni 2005: Diözesanstelle Berufe der Kirche Freibur 
 Rektor Michael Teipel, Sr. Therese Wetzel 
13. Juli 2005: „Vater unser in 12 Liedern“ 
 Musikgruppe Peace Freudenstadt 
 Michael Vieth 
14. Sept. 2005: „durchKREUZtes Leben“ 
 Pfr. Erhard Bechtold, 
 St. Dominikus Gymnasium Karlsruhe 

verantwortlich: Edgar Eisele u. Markus Zimny, Seminar 
St. Pirmin, 77880 Sasbach Tel.: 07841 / 69470 

 
 

Sein und Lassen 
Orientierungswoche für Frauen 
 
Vom 30.8. bis 7.9.2005 findet in Podere Fiorli bei Volterra, Italien, 
eine Orientierungswoche für Frauen statt. Einige wenige Plätze 
sind noch frei, bitte fordern Sie den Prospekt an der Regionalstel-
le an.  
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“Alles was Odem hat…” 
 
Auch bei diesem Seminar für Frauen sind nur noch wenige Plätze 
frei. 
Der Vormittagskurs in drei Teilen bringt uns unserem Odem nahe, 
dem Atem im spirituellen und geistigen Sinne. 
 
Über Meditation, Körperübungen, Stimme und Massage bewegen 
wir uns von dem, was uns aus der Puste bringt, uns den Atem 
raubt oder stocken lässt – wieder in Richtung Atem schöpfen, 
nehmen und geben.  
 
Leitung: Susanne Rohfleisch, Regionalfrauenreferentin 
Referentin: Ulrike Brandl, Heilpraktikerin, Psychotherapeutin 
Termine: Mittwoch, 08.06.2005 
 Mittwoch, 22.06.2005 
 Mittwoch, 06.07.2005 
Jeweils von 9.30 bis 11.30 Uhr 
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Einführungstag für Kommunionhelfer 
 
Am Samstag, den 29. Oktober 2005 findet von 15.00 – 18.15 Uhr 
Einführungstage für Kommunionhelfer in der Pfarrei St. Franzis-
kus, Karlsruhe-Dammerstock statt. Beauftragungsformulare 
können im Regionalbüro angefordert werden. Der Unkostenbei-
trag pro Teilnehmer beträgt 10,- €. Nach der Beantragung erhal-
ten die Teilnehmer nähere Informationen mit Wegbeschreibung. 
 

Herausgeber :  
Kath. Regionalstelle Region Mittlerer Oberrhein/Pfo rzheim 
Rechts der Alb 28 76199 Karlsruhe. 
Tel. 0721/ 9 88 55 - 10  Fax 0721 / 9 88 55 - 44  
 
Unsere Mitarbeiter :  
Erwin Bertsch, Regionaldekan -  10 
Lothar Wulff, Regionalreferent -  14 
Susanne Rohfleisch, Regionalfrauenreferentin -  17 
Thomas Schilling, Regionaljugendreferent 0721/28262 
Isolde Frei, Sekretärin vormittags - 10 
Eva Nirk, Sekretärin nachmittags - 10 

 
e-Mail:  sekretariat@kath-region-ka.de Internet:  h ttp:\\www.kath-region-ka.de 
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